ΜΥΑΛΟ  ΚΑΙ  ΜΝΗΜΗ

Πῶς Νὰ Ἀντιμετωπίσετε Προβλήματα Στὴ Συμπεριφορὰ Ἀσθενοῦς
Ἡ ἄνοια μπορεῖ νὰ προκαλέσει συμπεριφορὲς στὸν ἀσθενὴ ποὺ ν’ἀντιμετωπίζονται μὲ δυσκολία ἀπὸ τὸν κηδεμώνα, ὅπως σύγχυση, ἐπιθετικότητα, κρύψιμο ἀντικειμένων, ἀνικανότητα λειτουργίας τῶν βραδυνῶν ὥρων καὶ ἄσκοπη περιπλάνηση.  Γιὰ τὴν καλύτερη ἀντιμετώπιση τέτοιων συμπεριφορῶν συνιστοῦμε τὰ παρακάτω.  Ὅλες οἱ συστάσεις ποὺ ἀναφέρονται ἐφαρμόζονται στὸ σπίτι σας, χωρὶς ἱατρικὴ βοήθεια.  Πολλοὶ ἄνθρωποι ποὺ βρίσκουν τὴν φροντίδα ἀνθρώπου ποὺ πάσχει ἀπὸ ἄνοια ἀγχωτικό, νοιώθουν ἀνακούφιση ὅταν συνειδητοποιήσουν ὅτι μποροῦν νὰ λάβουν μέτρα ποὺ ἐνδεχομένως νὰ φανοῦν ἀποτελεσματικά.
Ἀρχικὲς Συμβουλὲς

· Κρατήστε ἕνα σταθερὸ καθημερινὸ πρόγραμμα
· Περιβάλλετε τὸν ἀσθενὴ μὲ ἀντικείμενα ποὺ γνωρίζει
· Σχεδιάστε τὴν ἡμέρα γύρω ἀπὸ τὸ συνηθισμένο πρόγραμμα τοῦ ἀσθενοῦς (π.χ., πρωινὸ ντούς, δεῖπνο στὶς 5:00 μ.μ. καθημερινά)
· Βρεῖτε τὴν κατάλληλη ὥρα τῆς ἡμέρας, ὅταν ὁ ἀσθενὴς παρουσιάζει τὴν περισσότερη εὐχέρεια στὴν διεκπεραίωση ὁρισμένων πράξεων
· Ἐλέγξτε τὸ σπίτι γιὰ τὰ ἀπαραίτητα μέτρα ἀσφαλείας
· Εἰδικὲς μπάρες ἀσφαλείας στὸν τοῖχο κοντὰ στὴν τουαλέττα καὶ τὸ μπάνιο
· Φωτάκια στοὺς διαδρόμους καὶ τὰ σκαλιά, ποὺ νὰ φέγγουν ὄταν σκοτεινιάσει

· Χρησιμοποιήστε εἰδικὰ χαλιά, ποὺ δὲν γλιστράνε, καὶ παγκάκι στὸ μπάνιο

· Χαμηλώστε τὸ ὕψος τοῦ κρεββατιοῦ νὰ ἐλαττῶστε τὴν πιθανότητα πεσίματος

Σύγχυση

· Χρησιμοποιῆστε βοηθήματα γιὰ τὴν μνήμη:  μεγάλα ἡμερολόγια καὶ ρολόϊα, λίστες καθημερινοῦ προγράμματος, ὑπενθύμηση ἀσφαλιστικῶν μέτρων, ἐτικέτες πάνω σὲ χρήσιμα ἀντικείμενα.  Χρησιμοποιήστε ζωγραφιὲς ἂν δὲν κατανοεῖ λέξεις πιὰ ὁ ἀσθενής.  Μπογιατίστε τὴν πόρτα τοῦ μπάνιου ἔντονο χρῶμα.  Κατασκευάστε βιβλία μνήμης.

· Περιορίστε τὸν ἀριθμὸ ἐπιλογῶν τοῦ ἀσθενοῦς.  Διαλέξτε τὰ ροῦχα ποὺ θὰ φορέσει, περιορίζοντας τὰ εἴδη καὶ τὸ χρῶμα, καὶ καταργώντας ἐντελῶς τὰ ἐξαρτήματα.  Ἀποφύγετε τὰ ροῦχα μὲ κουμπιὰ καὶ φερμουάρ.

· Κάντε ἐρωτήσεις ποὺ μπορεῖ ν’ἀπαντηθοῦν μ’ἕνα «ναί» ἢ ἕνα «ὄχι».  
· Δηλῶστε τὴν ἐπιθυμητὴ ἐνέργεια χρησιμοποιώντας θετικὰ μηνήματα, π.χ., «μεῖνε ἀκίνητος» ἀντὶ «μὴν κουνηθεῖς».
· Ἑστιάστε τὴν προσοχὴ τοῦ ἀσθενοῦς χωρὶς νὰ τὸν ἀγγίξετε.  Καλέστέ τον ὀνομαστικὰ καὶ κοιτάξτε τὸν ἀσθενὴ στὰ μάτια.

· Φροντίστε νὰ εἶναι οἱ ὁδηγίες σας ἁπλὲς.  Νὰ εἶστε ἀκριβόλογοι.  Περιορίστε ὅ,τι μπορεῖ νὰ τοὺς ἀποσπάσει τὴν προσοχὴ τὴν ὥρα ποὺ ἀσχολοῦνται μὲ κάτι.

· Δῶστε μόνον ὅση καθοδήγηση χρειάζεται, μετὰ σταματῆστε.

· Παράσχετε ὑποστήριξη, ἀλλὰ ἀποφύγετε νὰ ἀποσπάσετε τὴν προσοχὴ τοῦ ἀσθενοῦς. 

· Ἀναφερθεῖτε σὲ κάθε βῆμα μιᾶς πράξης ξεχωριστά.  Μὴν πεῖτε, «εἶναι ὥρα νὰ κάνετε μπάνιο», ἀλλὰ «βγάλτε τὴν φανέλα σας.  Ὡραῖα.  Τῶρα, βγάλτε τὶς κάλτσες σας».
· Δῶστε ἀρκετὸ χρόνο γιὰ τὴν ὁλοκλήρωση μιᾶς πράξης.

· Ἐὰν δὲν μπορεῖ ὁ ἀσθενὴς νὰ ὁλοκληρώσει μιὰ ἐργασία, βασισθεῖται σὲ ὅ,τι ἔχει ἐπιτύχει μέχρι στιγμῆς καὶ συγχαρῆται τὸν ἀσθενή.  Εὐχαριστῆστε τὸν ἀσθενὴ γιὰ τὴν βοήθεια ποὺ σᾶς προσέφερε.

Ἐπιθετικότητα

· Σιγουρευθεῖται ὅτι ἡ συμπεριφορὰ δὲν προέρχεται ἀπὸ σωματικὴ ἢ ἱατρικὴ πάθηση (μόλυνση, πόνος, παρενέργειες φαρμάκων).

· Ἐλέγξτε ὅλα τὰ φάρμακα τοῦ ἀσθενοῦς κάθε ἕξι μῆνες γιὰ νὰ βεβαιωθεῖτε ὅτι παραμένει ἡ ἀνάγκη λήψης των, καὶ ὅτι ἐξακολουθοῦν νὰ εἶναι ἀποτελεσματικὰ καὶ ἀσφαλή.

· Παρατηρῆστε ἐὰν ὑπάρχει κάτι ποὺ ὑποθάλπει τὴν ἐπιθετικὴ συμπεριφορά, ὅπως ὑπερβολικὸ θόρυβο, ὑπερβολικὴ ἐργασία.
· Μὴν λογομαχήσεται ἂν σᾶς κατηγορήσει ἢ προσβάλει.

· Καταπραΰντε τον καὶ μετὰ ἀλλάξτε τὸ θέμα συζήτησης ἢ ἀποτραβεῖξτε τὴν προσοχή του ἀλλοῦ.  Πεῖτε, «ξέρω ὅτι εἶσαι φοβισμένος» ἀντὶ «δὲν προσπαθῶ νὰ σοῦ κάνω κακό».

· Ἐνθαρρύνεται τὸν ἀσθενὴ νὰ κάνει ἐργασίες ποὺ ἔχουν κάποιο σκοπὸ καὶ φέρνουν ἡρεμία, π.χ., νὰ  ξεχωρίζει καὶ διπλώνει τὰ ροῦχα τῆς μπουγάδας, νὰ ποτίζει τὰ λουλούδια, νὰ ξεσκονίζει, νὰ γυαλίζει, νὰ περνάει ἡλεκτρικὴ σκούπα, κτλ.

Ἀνασκάληση, Κρύψιμο καὶ Μάζεμα

· Βάλτε ταμπέλα ποὺ νὰ γράφει «ΟΧΙ» στὰ μέρη ποὺ δὲν θέλετε τὸν ἀσθενὴ νὰ ψάχνει.
· Κλειδῶστε πόρτες καὶ ντουλάπες.

· Κάντε ἀντίγραφα ἀπὸ σημαντικὰ ἀντικείμενα (γυαλιά, κλειδιά).

· Κρατῆστε τὸ σπίτι καθαρό.  Μὴν ἀφήνετε ἀντικείμενα σκορπισμένα.

· Παρατηρῆστε ἂν οἱ συμπεριφορές του εἶναι χαρακτηρίσιμες.  Ἂν, λόγου χάριν, ὁ ἀσθενὴς σᾶς παίρνει τὸ ἴδιο ἀντικείμενο συνέχεια, δοκιμάστε νὰ τοῦ δώσετε ἕνα δικό του.

· Γεμίστε ἕνα συρτάρι μὲ ἀντικείμενα ποὺ μπορεῖ νὰ «ψαχουλεύει» καὶ ἀφῆστε αὐτὸν τὸν χῶρο γιὰ τὸν ἀσθενή.

· Ἀφῆστε τὴν ντουλάπα τοῦ ἀσθενοῦς ἀνοικτὴ ὅλη τὴν ὥρα, μὲ τὰ καθημερινὰ ἀντικειμένα σὲ θέση ποὺ νὰ φαίνονται.

· Βρεῖτε τὶς κρυψῶνες τοῦ ἀσθενοῦς καὶ ψάξτε καὶ στοὺς σκουπιδοτενεκέδες ὅταν ἀναζητεῖτε χαμένα ἀντικείμενα.
Σύνδρομο τῆς Δύσης (Sundown Syndrome):  Νευρικότητα, Σύγχηση καὶ Ἀνησυχία ποὺ παρουσίαζονται τὶς τελευταῖες ἀπογευματινὲς ἢ πρῶτες βραδινὲς ὤρες

· Ἀφῆστε τὰ φῶτα ἀναμένα καὶ κλεῖστε τὶς γρίλιες γιὰ νὰ μὴν φαίνεται τὸ σκοτάδι.
· Γιὰ νὰ ἀποφύγετε τὴν ὑπερβολικὴ διέγερση:  περιορίστε τὶς ἐργασίες ἢ κάτι ποὺ μπορεῖ νὰ ἀπασχολήσει τὸν ἀσθενή, κλεῖστε τὸ ραδιόφωνο πρὶν τοῦ μιλήσετε, μὴν δεχόσαστε πολλοὺς καλεσμένους τὰ βράδια.

· Ἐνθαρρύνατε τὸν ἀπογευματινὸ ὔπνο γιὰ νὰ ἐλλατωθεῖ ἡ κούραση καὶ νευρικότητα τοῦ ἀσθενοῦς.

· Προτείνατε ἕνα χαλαρωτικὸ μπάνιο ἢ παῖξτε κλασσικὴ μουσικὴ, ἰδίως σὲ walkman (φορητὸ ραδιόφωνο μὲ ἀκουστικά).

· Προγραμματίστε περισσότερες ἐργασίες ἢ ἐνασχολήσεις τὶς πρῶτες ὥρες τῆς ἡμέρας, γιὰ νὰ καταναλωθεῖ ἡ ἐνέργεια τοῦ ἀσθενοῦς καὶ νὰ ἐλλατωθεῖ τὸ ἄγχος του.

· Προγραμματίστε δουλειές ποὺ πρέπει νὰ ὁλοκληρωθοῦν ἀπαραιτήτως (ὅπως τὸ καθημερινὸ μπάνιο ἢ ἱατρικὲς ἐξετάσεις) γιὰ τὶς πρωινὲς ἢ τὶς πρῶτες μεσημερινὲς ὥρες.

Ἄσκοπη Περιπλάνηση

· Ξεχωρίστε ἀνάμεσα στὴν ἄσκοπη περιπλάνηση καὶ στὴν περιπλάνηση πρὸς ἐκπλήρωσιν κάποιου στόχου.  Χαρακτηρίστε τὴν περιπλάνηση, προσέχοντας τί ὥρα γίνεται, ἂν ὁ ἀσθενὴς πρέπει νὰ πάει στὴν τουαλέτα, πεινάει, πλήττει, ἔχει χάσει κάτι, εἶναι νευρικὸς λόγῳ ὑπερδιέγερης ἢ παρενέργειας κάποιου φαρμάκου.
· Ὑπενθυμίστε τὸν ἀσθενὴ νὰ χρησιμοποιήσει τὴν τουαλέτα κάθε δύο ὤρες.

· Πρόσφέρατε κάποια διέξοδο:  ἕναν περίπατο, μία ἐνασχόληση, κάποιο βιβλίο μνήμης, ἕνα walkman (ραδιόφωνο μὲ ἀκουστικά) μὲ κλασσικὴ μουσική
· Ἐλαττῶστε τὸ ἄγχος χαμηλώνοντας τὸν θόρυβο καὶ τὸν φωτισμό καὶ ἀφαιρώντας ὅ,τι τοῦ ἀποσπάει τὴν προσοχή.  Δῶστε του κάποιο ἀρκουδάκι νὰ ἀγκαλιάσει.

· Ἀφῆστε τὰ φῶτα ἀνοικτὰ τὴν νύχτα.

· Τοποθετῆστε συναγερμὸ στὸ κρεββάτι (bed alarm):  εἰδικὸ μηχάνημα, στενόμακρο καὶ ἐπίπεδο στὸ σχῆμα, ποὺ τοποθετῆται κάτω ἀπὸ τὰ σεντόνια καὶ κτυπάει ὅταν σηκωθεῖ ὁ ἀσθενὴς ἀπὸ τὸ κρεββάτι.

· Τοποθετῆστε συναγερμὸ στὸν διάδρομο ἔξω ἀπὸ τὸ ὐπνοδωμάτιο τοῦ ἀσθενοῦς, ποὺ νὰ ἀνιχνεύει τὴν κίνηση.

· Τοποθετῆστε προστατευτικὸ φράχτη στὰ σκαλοπάτια, στὰ μπαλκόνια καὶ στὶς βεράντες (μπορεῖ νὰ χρειαστοῦν δύο φράκτες ἀναλόγως τὸ ὕψος τοῦ ἀσθενοῦς), κλειδῶστε τὶς πόρτες, ἢ βάλτε πρόσθετε κλειδαριὲς ποὺ προστατεύουν τὰ παιδιά, καὶ ἀσφαλίστε τὰ παράθυρα.

· Κάντε δοκιμὲς μὲ τὰ ὑποδήματα του.  Ὅρισμένοι πλανῶνται μὲ παπούτσια, ἀλλὰ ὄχι μὲ παντόφλες.

· Βάλτε κουδούνια ἢ συναγερμὸ στὶς ἐξώπορτες.

· Σιγουρευθεῖτε ὅτι ὁ ἀσθενὴς κρατάει ταυτότητα καὶ φοράει βραχιόλι ταυτότητας.  Ἐγγραφεῖται μὲ τὴν ὑπηρεσία Alzheimer Association Wander Registry, ἐνημερῶστε τοὺς γείτονες γιὰ τὴν κατάσταση τοῦ ἀσθενοῦς.
· Ὥς ὕστατη ἐνέργεια, ἐπικοινωνῆστε μὲ ἱατροὺς γιὰ κάποια φαρμακευτικὴ ἀγωγή, περιοριστικὸ μηχανισμὸ ἢ γηροκομεῖο.

· Καλέστε τὴν ἀστυνομία ἂν ὁ ἀσθενής ἀπομακρυνθεῖ.

Οἱ ἱατροὶ μελετητὲς κάνουν λόγο συνήθως γιὰ τρία στάδια τῆς ἄνοιας – πρῶτο, μεσαῖο καὶ τελευταῖο.  Κάθε στάδιο μπορεῖ νὰ διαρκέσει ἀπὸ ἕνα σὲ δέκα χρόνια, καὶ παρουσιάζονται μεγάλες διαφορὲς ἀπὸ ἀσθενὴ σὲ ἀσθενή.  Οἱ πρῶτες ἀλλαγὲς ποὺ συνηθίζονται νὰ παρουσιάζονται στοὺς πάσχοντες ἀπὸ ἄνοια καταχωροῦνται στὸν παρακάτω πίνακα καὶ ἀκολουθοῦν οἱ ἀλλαγὲς ποὺ παρουσιάζονται στὰ προχωρημένα στάδια.  Νὰ γνωρίζετε ὅτι ὁ βαθμὸς τῆς ἀλλαγῆς – κάποτε μικρὸς καὶ ἄλλοτε μεγάλος – διαφέρει πολὺ ἀπὸ περίπτωση σὲ περίπτωση.  Ὄντως ἀληθεύει ἡ χαρακτηριστικὴ φράση ὅσων ἀσχολοῦνται μὲ τὴν φροντίδα τῶν πασχόντων ἀπὸ ἄνοια, ὅτι «τὸ πιὸ προβλέψιμο γιὰ τὴν ἀσθένεια τῆς ἄνοιας εἶναι ὅτι εἶναι ἀπρόβλεπτη.
Ἀλλαγὴ Συμπεριφορᾶς





Πιθανὸ Στάδιο

Ξεχνάει ραντεβοῦ






Πρῶτο
Ἀδυνατεῖ ν’ἀναγνωρίσει γνωστὰ πρόσωπα



Χάνει τὴν αἴσθηση τῆς ὥρας

Δὲν συγκρατεῖ πρόσφατες πληροφορίες ἢ συμβάντα

Χάνεται

Χάνει τὶς λέξεις 

Χάνει ἀπαραίτητα ἀντικείμενα

Ἀδυνατεῖ νὰ πάρει ἀποφάσεις ἢ ἐπιλογὲς


Μέσο Πρῶτο
Δυσκολεύεται νὰ συγκεντρωθεῖ

Κατηγορεῖ τοὺς ἄλλους καὶ γίνεται παρανοϊκὸς

Ἀδυνατεῖ νὰ διακρίνει πραγματικὰ γεγονότα ἀπὸ φανταστικὰ

Ἀδυνατεῖ νὰ μεταφέρει σκέψεις σὲ πράξεις

Δὲν καταλαβαίνει ὅταν τοῦ μιλοῦν
Κάνει λάθος ἐκτιμήσεις

Ἀποτραβιέται, ἀγανακτεῖ ἢ καὶ θυμώνει


Ὄψιμο Πρῶτο
Δὲν μπορεῖ νὰ βάλει σειρὰ στὶς δουλειές του

Μιλὰ μὲ μακρινὲς προτάσεις, χωρὶς συνειρμὸ

Κάνει λάθος χρήση γνωστῶν λέξεων

Δυσκολεύεται νὰ γράψει

Χρειάζεται ἐπίβλεψη γιὰ «λειτουργίες καθημερινότητος»

Παρουσιάζει δυσκολία ὅταν λογαριάζει
Βραδύνονται οἱ ἀντιδράσεις του

Ἐνδέχεται νὰ παρουσιάζει μεγαλύτερο σεξουαλικὸ ἐνδιαφέρον

Ἐπαναλμβάνει τὰ λόγια ἢ τὶς πράξεις



Μέσο Μεσαῖο
Ἔχει παραισθήσεις καὶ φαντασιώσεις

Δυσκολεύεται ν’ἀκολουθήσει κανόνες κοινωνικῆς συμπεριφορᾶς

Παρουσιάζει μεταβολὲς στὴν ὄραση
Παρουσιάζει συχνὲς συναισθηματικὲς ἀλλαγὲς 

Ἡ διάρκεια ποὺ μπορεῖ νὰ συγκεντρώση τὴν σκέψη του εἶναι ἐλάχιστη

Ἀντιδρᾶ καταστροφικὰ (ὑπερβάλλει, ἔχει ξεσπάσματα)

Χρειάζεται βοήθεια μὲ ὅλες τὶς λειτουργίες καθημερινότητος

Παρουσιάζει ἀγανάκτηση, θυμὸ ἢ ἀπομόνωση
Περπατάει σέρνοντας τὰ πόδια 

Δὲν ἐλέγχεται





Ὅψιμο Μεσαῖο
Εἶναι συνήθως ἀκατανόητος

Κοιτάζει χάμω
Ἀδυνατεῖ νὰ ξεχωρίσει ἢ καταλάβει ἤχους

Χάνει κάθε χρήση τῆς γλώσσας


          Προχωρημένο ἢ Τελευταῖο
Χάνει τὀν ἔλεγχο βασικῶν κινήσεων (κάθισμα, περπάτημα)

Δυσκολεύεται νὰ καταπίει
Χρειάζεται γενικὴ φροντίδα

Ἀφοῦ γίνει διάγνωση ὅτι ἕνα πρόσωπο πάσχει ἀπὸ ἄνοια, ὀ ἀσθενὴς (ἢ ἡ οἰκογένειἀ ἢ φίλοι του) θὰ πρέπει νὰ ἐνημερωθοῦν σύντομα γιὰ ὀρισμένα σημαντικὰ θέματα ποὺ ἀφοροῦν τὴν φροντίδα του.  Ἐπειδὴ πολλὲς πτυχὲς τῆς καθημερινῆς φροντίδος τοῦ πάσχοντος δὲν χορηγοῦνται στὸ σπίτι, καὶ διότι ἐνδεχομένως νὰ χρειαστεῖ τὶς ὑπηρεσίες ἐπαγγελματία κάποια στιγμή, ἀπαιτεῖται προσεκτικὸς οἰκονομικὸς σχεδιασμὸς ἀπὸ τὴν ἀρχή.

Ὅσο περιορισμένα καὶ ἂν εἶναι οἱ οἰκονομικοὶ πόροι τοῦ ἀσθενοῦς, ἕνας οἰκονομικὸς σύμβουλος ἢ δικηγόρος ποὺ εἰδικεύεται σὲ θέματα φροντίδος ἡλικιωμένων μπορεῖ νὰ προσφέρει πειστικὰ καὶ μέχρι πρότινος ἄγνωστα ἐπιχειρήματα ὑπὲρ τῆς ἀνάθεσης τῶν οἰκονομικῶν σὲ κάποιον τρίτο.

ΚΕΝΤΡΟ  ΒΟΗΘΕΙΑΣ  ΠΑΣΧΟΝΤΩΝ  ΑΝΟΙΑΣ  ΤΟΥ  BROOKLYN
Στο S.U.N.Y. DOWNSTATE MEDICAL CENTER
«Τὸν τελευταῖο καιρό, μήπως φαίνεται πιὸ συγχυσμένος ἢ μπερδεμένος ὁ μπαμπὰς ἢ ἡ μαμά;»

Τὸ ἔχετε ξανακούσει; 
ΑΠΩΛΕΙΑ  ΜΝΗΜΗΣ
Σημεῖα Κινδύνου

· Λυσμοσύνη

· Χάσιμο ἢ κρύψιμο ἀντικειμένων

· Ἀλλαγὴ διάθεσης/Νευρικότητα

· Ἄσκοπη περιπλάνηση, καχυποψία

· Παραισθήσεις

Ἂν ἡ περιγραφὴ σᾶς θυμίζει κάποιον γνωστό, στείλτε τον γιὰ ἐξέταση.  Ἡ ἀπώλεια μνήμης δὲν εἶναι φυσιολογικὸ ἑπόμενο τῆς γήρανσης.  Ὁρισμένα προβλήματα τοῦ μνημονικοῦ διορθώνονται ἂν ἐντοπισθοῦν πρόωρα.

Ἡ ἀσθένεια Ἀλζχάϊμερ καὶ ἄλλες μορφὲς ἄνοιας εἶναι συνήθως σταδιακὲς διαταραχὲς ποὺ κατλήγουν σὲ ἀπώλεια μνήμης, δυσκολία στὶς διανοητικὲς λειτουργίες καὶ τὴν καθαρὴ ὁμιλία, καὶ τελικά, τὴν πλήρη ἀνικανότητα   αὐτοσυντήρησης.

Ἐπειδὴ σημάδια τῆς γεροντικῆς ἄνοιας ἢ ἄλλων μορφῶν ἄνοιας ἐνδέχεται νὰ προκαλοῦνται καὶ ἀπὸ ἄλλες ἀσθένειες, ἀπαιτεῖται προσεκτικὴ ἱατρικὴ ἐξέταση.

Ἐὰν ἐσεῖς ἢ κάποιο ἀγαπητό σας πρόσωπο ἀντιμετωπίζει κάποιο ἀπο τὰ παραπάνω προβλήματα

Ἐπικοινωνήστε μὲ τὸ ἱατρικὸ κέντρο:

BROOKLYN ALZHEIMER’S

DISEASE ASSISTANCE CENTER

(BADAC)

370 LENOX ROAD

BROOKLYN, NEW YORK  11224

(718) 287-4806

Τὸ κέντρο συνεργάζεται μὲ τὸ κορυφαῖο ἐκπαιδευτικὸ νοσοκομεῖο τοῦ Brooklyn, τὸ University Hospital of Brooklyn, Downstate Medical School (S.U.N.Y.), καὶ προσφέρει:
· Νευρολογικὴ καὶ σωματικὴ ἐξέταση

· Νευροψυχολογικὴ ἐξέταση
· Πλήρης ἐργαστηριακὴ ἐξέταση
· Νευροαπεικονιστική:  Ἀξωνικὴ τομογραφία, μαγνητικὴ τομογραφιά

· Ἐξέταση ἀπὸ ψυχολόγους μὲ ἐξειδίκευση στὴ γήρανση

· Παροχὴ κοινωνικῶν ὑπηρεσιῶν γιὰ νὰ μπορεῖτε ἐσεῖς καὶ τὰ ἀγαπητά σας πρόσωπα νὰ ἔχετε πρόσβαση στὶς ὑπηρεσίες ποὺ χρειάζεστε.

Τὸ κέντρο μας προσφέρει ἐπίσης, ὄλες τὶς θεραπείες, καθὼς καὶ ὑπηρεσίες μορφωτικοῦ καὶ συμβουλευτικοῦ χαρακτῆρος, ὅπως:

· Εὐκαιρίες συμμετοχῆς σὲ νέες θεραπείες καὶ δοκιμαστικῆς φαρμακευτικῆς ἀγωγῆς

· Συμβουλὲς ὰντιμετώπισης προβλημάτων συμπεριφορᾶς

· Ὁμάδες οἰκογενειακῆς ὑποστηρίξεως

· Ὁμάδες δραστηριοτήτων ἀσθενῶν

· Ὁμιλητὲς γιὰ κέντρα ἡλικιωμένων καὶ κοινοτικῶν ὀργανισμῶν

· Ἐκπαίδευση γιὰ κηδεμόνες πασχόντων ἀπὸ ἄνοια

Ἐὰν ἔχετε ἐρωτήσεις, σχόλια ἢ ἐνδιαφέρεστε γιὰ περισσότερες πληροφορίες, ἀπευθυνθεῖται στοὺς κάτωθι:
CARL COHEN, M.D., Διευθυντὴς κλινικῆς
LORNA WALCOTT-BROWN, M.S., Διευθύντρια Κοινωνικῶν Ὑπηρεσιῶν
ANDREAS J. ADAMS, ED.D. A.C.S.W., NCC, Διευθυντὴς Κοινωτικῶν Ὑπηρεσιῶν
ΓΝΩΡΙΣΑΤΕ  ΤΑ  ΣΗΜΑΔΙΑ  ΤΗΣ  ΑΝΟΙΑΣ

	ΠΟΙΑ συνάντηση ξέχασα;  Ξεχνάει πράγματα 

συχνότερα, ὅπως εἰδικεύσεις στὴν ἐργασία.

	Δυσκολεύται 
νὰ     
διεκπεραιώση συνηθισμένες

πράξεις


	 Τοποθετεῖ ἀντικείμενα

 σὲ ἀσυνήθιστα μέρη

	Ξεχνάει λέξεις ποὺ εἶναι συνηθισμένες ἢ χρησιμοποιεῖ τὶς λάθος φράσεις

                        Χρόνια καλά!


	Ἔχει συχνὲς δυσκολίες

μὲ πολύπλοκες ἐργασίες

	ΝΤΟΥΚ!

Παρουσιάζει σημαντικὴ ἀλλαγὴ στὸν χαρακτῆρα (συγχυσμένος, καχύποπτος, φοβισμένος)


	Μπερδεύει ποῦ βρίσκεται

(ἢ τί ὥρα ἢ μέρα εἶναι)

Ποῦ μένω;

	Δὲν τὸν ἐνδιαφέρει πιὰ αὐτὸ ποὺ κάνει (ἢ χάνει γρήγορα τὸ ἐνδιαφέρον του ἂν δὲν τὸν ἐνθαρρύνει κανείς).

	Παρουσιάζει ξαφνικὲς ἀλλαγὲς στὴν διάθεση ἢ στὴ συμπεριφορά.
	Κάνει πράγματα ποὺ δὲν φαίνονται νὰ ἔχουν νόημα


Γνωρίζετε τὰ σημεῖα τῆς ἄνοιας;
Ἔχετε παρατηρήσει παρόμοιες ἀλλαγὲς σὲ κάποιο γνωστό σας;
Ἐὰν ἐσεῖς ἢ κάποιος γνωστός σας παρουσιάζει μερικὰ ἀπὸ αὐτὰ τὰ προβλήματα, μπορεῖ νὰ ἀποτελοῦν τὰ πρῶτα σημάδια τῆς ἀσθένειας Ἀλζχάϊμερ (ἄνοια).  Ἐπικοινωνῆστε μὲ τὸν γιατρό σας ἢ καλέστε τὸν ἀριθμὸ 1-877-439-3566 (Δευτέρα μὲ Παρασκευή, 8:30 π.μ. μὲ 5:00 μ.μ., τοπικὴ ὥρα) γιὰ περισσότερε πληροφορίες.  Ἐπισκεφθεῖται τὴν ἱστοσελίδα μας στὴν ἠλεκτρονικὴ διεύθυνση www.AlzheimersDisease.com
� Λειτουργίες καθημερινότητος συμπεριλαμβάνουν τὸ πλύσιμο, ντύσιμο, περιποίηση, καθὼς καὶ τὶς λειτουργίες ποὺ συνοδεύουν τὴν λήψη καὶ ἐκκένωση τροφῆς.  





